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PER CONOSCERE E ACQUISIRE
SANE ABITUDINI ALIMENTARI
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TEMA E TARGET =S

Educazione al benessere alimentare.
Studenti e famiglie delle scuole primarie.

< MATERIALI DIDATTICI
4 video di formazione e guida
didattica per i docenti,

10 video animati con protagonisti
le mascotte Bombo e Nella,
10 schede didattiche,

ﬂBlETTl\” ﬁ% 1 poster per la classe

Aiutare le giovani generazioni a
scoprire perché il modo in cui
produciamo, consumiamo e
condividiamo il cibo ha un
impatto diretto sul nostro
benessere personale, cosi da
costruire una societa sana e
sostenibile dal punto di vista
economico e ambientale.

STRUTTURA

3 moduli indipendenti che approfondiscono
seguenti tematiche:

CONTEST FINALE &/

Contest finale premiante nel quale i
bambini possono inventare e realizzare
un nuovo episodio di Bombo e Nella in
cui approfondire uno degli argomenti
affrontati durante il percorso.
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STARE BENE STARE BENE STARE BENE
CON SE STESSI COL MONDO CON GLI ALTRI
Valori nutrizionali, Sostenibilita Convivialita
sani stili di vita ambientale e socialita
e igiene e sociale
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